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Anziani: la “silver age” in mostra a Palermo

LUna mostra lotogralica tutta siciliana racconta l'energia e la vitalith dei nuovi anziani. ormai

considerati un fenomeno epocale che coinvolge tutti i paesi industrializzati: il 19,2% dei cittadini
curopei ha infatti pia di 65 anni. E solo in ltalia, gli over 65 sono 13,5 milioni. Dal 24 novembre fino

al 17 gennaio 2018 a Palermo
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Waria Rosa ¢ Francesco al Centro Anziani ¢ Bambini Insieme (Foto Costantino Ruspoli)

a longevila e gli anziani? Sono un fenomeno epocale, che coinvolge tulli i
paesi industrializzati: il 10,2% dei cittadini europei ha piu di 65 anni; solo in

Italia. gli over 65 sono 13.5 milioni.

Una “silver age” che, oltre che cambiare la lisionomia demografica, sta cambiando
anche 1 consumi, 1 mercalti, le politiche di wellare: l'altuale popolazione anziana
vanta un benessere fisico ed economico mai rageiunti nelle generazioni precedenti.
Secondo Merrill Lynch, entro il zozo la capacita di spesa di questa fascia d’eta
rageiungera globalmente i 15 trilioni di dollari, rappresentando, di fatto, un pilastro

economico mondiale.

Varia delle Sgagliozze (foto Costanting Ruspoli)

E zli anziani di ogel stanno riscrivendo inleramente 1 propri stili di vita: secondo il
Rapporto annuale della Fondagzione Farmafactoring, realizzato in collaborazione
con il Censis e Cergas-Bocconi, almeno 9,6 milioni di over 65 camminano 30
minuti al giorno; 6 milioni frequentano cinema, teatri ¢ musei; 3 milioni viaggiano

all’estero., quasi 4 milioni fanno volontariato. E sono ollo su dieci 2li anziani che

lengono la mente allenata: sono Lra i pin assidui lettori di quotidiani (il 50.8% contro

una media della popolazione pari al 35.8%).
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Daniela. seduta di riabilitazione in acqua (foto Costantino Ruspoli)

Sono dati che metltono in luce MFimportanza delerminante della salute nel ciclo di
vila della “silver generation™: di [ronte all’allungamento dell’aspellativa di vila,
infaltti, i sistemi di wellare si pongono come obietlivo che questi “anni in pin”
trascorrano con una buona salute ed energie da riversare in una vita attiva.
«Quando la salute tiene, gli anziani svolgono tante attivita diverse: segno di una
erande fiducia in se stessi e di una voglia di credere e investire nella societa. Con
un'alla sogeellivita, un‘attenzione al benessere del corpo e della mente, tanto

impegno nelle relazionis, ha detlo Ginseppe De Rila, presidente del Censis.

E proprio le energie che gli anziani mettono in campo sono al centro della mostra
fotografica La lunga vita. Longevita: nuova fonte di energia, promossa dalla
Fondazione Farmalactoring, con le [otografie di Costantino Ruspoli e la curatela di
Alessandro Scolli. Allraverso un percorso di volli e luoghi, le immagini cercano di
rappresentare come la “silver age” sia divenuta neeli ultimi anni un momento di vita
con contenuti e finalita proprie, una nuova fase in cui e potenzialmente possihile
realizzare la propria soggettivita con attivita, interessi e progetti individuali e

colletlivi.
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La moslra sara aperla al pubblico graluilamente dal 24 novembre fino al 17 gennaio

2018 a Palermo, nel gioiello barocco della Chiesa di Maria Santissima Annunziala

(La Pinta), riaperta al pubblico dopo un lungo restauro.
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